Stownik poje¢

Bom — ,uchwyt” do sterowania zaglem, sktadajacy sie z 2 poreczy wykonanych z rur aluminiowych
lub weglowych potgczonych przy pomocy tacznika przedniego umozliwiajgcego mocowanie bomu do
masztu oraz przedtuzki pozwalajgcej na regulacje jego dtugosci. Przedtuzka zakoriczona jest
tacznikiem tylnym stuzgcym do mocowania zagla

Nok bomu-—tylna koricéwka bomu, umozliwiajgca potgczenie z rogiem szotowym zagla

Gtowica bomu— przednia cze$¢ bomu wyposazona w klamre, stuzgca do mocowania go do masztu
Maszt — rura z tworzywa sztucznego lub metalu stuzgca do mocowania zagla

Kieszen masztowa — materiatowa kieszen przyszyta wzdtuz liku przedniego do mocowania masztu

Fat — ogdlna nazwa lin stuzgcych do podnoszenia ruchomych elementéw ozaglowania, omasztowania
i innych

Fat startowy — elastyczna lina stuzgca do wyciaggania zagla z wody

Paleta — specjalny tacznik miedzy zaglem a deska, wkrecamy go w insert znajdujacy sie na gérnym
poktadzie windsupa

Stopa masztu — element tgczacy dolng cze$¢ masztu z paletg przymocowang do winduspa. Bywa tez
nazywana pietg masztu. Wyposazona jest w bloczek, knage oraz linke stuzgca do napiecia zagla
wzdtuz masztu.

Rog szotowy - boczny rog zagla wyposazony w remizke, umozliwiajgcy potaczenie linkg szotowgq z
nokiem bomu.

Rog halsowy — dolny rég zagla wyposazony w remizke, umozliwiajgcg potgczenie linki halsowej ze
stopg masztu

Top / rég topowy — gérny (szczytowy) rog pednika

Lik przedni — przednia krawedz zagla pomiedzy rogiem halsowym a topem

Lik wolny — tylnia krawedz zagla

Lik dolny — dolna krawedz zagla pomiedzy rogiem szotowym i halsowym

Bryt — powierzchnia zagla miedzy dwoma listwami. Moze by¢ wykonana z monofilmu lub dakrona
Listwa — specjalne usztywnienie zagla wsuwane do kieszeni listwowej

Miecz — dodatkowy statecznik mocowany na srodku deski

Strap/Footstrap — uchwyt pozwalajgcy na wsuniecie do niego stopy i trzymanie ich tam podczas
ptywania

Remizka — "oczko do zagla", specjalna ksztattka metalowa lub plastikowa, zabezpieczajgca brzeg
otworu w zaglu przed przecieraniem tkaniny przez line przechodzgca przez ten otwor.



Taklowanie—tgczenie ze sobg czesci sktadowych pednika

Trymowanie — ustawianie i regulacja poszczegdlnych czesci pednika stuzgce uzyskaniu najbardziej
optymalnego jego ksztattu, dopasowanego do warunkéw pogodowych, budowy ciata zeglarza oraz
jego umiejetnosci. Dokonywane jest za pomoca napiecia linek regulacyjnych (np. fatéw), listew,
dtugosci i wysokosci mocowania bomu itp.
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Taklowanie pednika

1. Wyciggamy maszt z pokrowca i doktadnie go czyScimy zwracajac szczegdlng uwage na
powierzchnie, ktére bedg sie taczyc.

2. Gdy maszt stanowi juz jedng catos¢ oklejamy miejsca styku elementdw szeroka tasma
wodoodporng. Dzieki temu ochronimy je przed zanieczyszczeniami.

3. Usuwamy wszelkie zanieczyszczenia z przedtuzki i dolnej wewnetrznej cze$ci masztu.

4. Wyciggamy zagiel z pokrowca i rozwijamy go na delikatnym podtozu (najlepiej trawiastym). Kieszen
masztowa najlepiej skierowac w strone wiatru.

5. Wsuwamy maszt od dotu w kieszen masztowsq. W trakcie tej czynnosci zwracamy uwage, by
wszystkie listwy znajdowaty sie po tej samej stronie.

6. Montujemy przedtuzke i stope masztu (obie wczesniej doktadnie wyczyszczone).

7. Zaktadamy linke halsowg. Uwaga! Musimy to zrobi¢ tak by nie krzyzowata sie miedzy rogiem
halsowym zagla a bloczkami stopy masztu. W innym razie bedziemy mieé problem z naciggnieciem
zagla.

Wszystkie linki, ktore bedziemy mocowac dobrze zabezpieczy¢ na koncu np. weztem ésemka, zeby
nie ,,uciekty” nam w trakcie pracy.

8. Naciggamy przedni lik zagla za pomoca linki halsowej w ten sposdb, by pionowy szew miedzy
brytami biegnacy od topu do rogu halsowego byt napiety. Linki naciggamy oburgcz w pozycji
siedzacej opierajac sie stopg o stope masztu.

Aby unikng¢ uszkodzenia rgk sugerujemy owiniecie linki wokét np. kawatka drewna, srubokretu czy
uzycie specjalnego uchwytu do trymowania.



9. Wpinamy przegub do stopy masztu i stawiamy pednik do pionu, by ustali¢ miejsce mocowania
bomu na maszcie. Powinno ono znajdowac sie pomiedzy gérng czescig mostka a szyjg zeglarza. Dla
poczatkujgcych osdb optymalna wysokos¢ bomu znajduje sie na wysokosci barkow. Oznaczamy to
miejsce.

10. Odktadamy zagiel na ptasko, wsuwamy bom od dolnej czesci pednika i zapinamy klamre tgcznika
przedniego we wczesniej ustalonym i oznaczonym miejscu.

11. Przywigzujemy rég szotowy zagla do tylnego tgcznika bomu za pomocg linki szotowe;j.

12. Sprawdzamy czy maszt jest poprawnie osadzony przed ostatecznym
napieciem zagla.

13. Jezeli listwy nie byty uprzednio wtozone do kieszeni, to wsuwamy je
(zawsze cieriszym koricem w kierunku masztu) oraz napinamy ich
regulacje. Pozwoli to zlikwidowaé pionowe zmarszczki na zaglu.

14. Dokonujemy ostatecznej regulacji naciggu zagla wzdtuz masztu. Im
wieksza sita wiatru tym mocniej wybieramy linke halsowa.

15. Po ustawieniu naciggu rég halsowy powinien znajdowac sie przy
stopie masztu. Jezeli nie da sie go dociggna¢ do stopy musimy
dostosowac dtugos¢ masztu za pomoca specjalnej przedtuzki.

16. Dokonujemy ostatecznej regulacji naciggu zagla wzdtuz bomu.
Dowigzujemy rég szotowy zagla do bomu o dtugosci ustawionej za
pomocg przedtuzki w ten sposdb, by rég zagla dochodzit do tylnego

facznika.



17. Po ustawieniu naciggu zagla wzdtuz bomu rdg szotowy powinien znajdowac sie bezposrednio przy
taczniku tylnym. Jezeli jest od niego oddalony lub bom jest za krétki do wykonania poprawnej
regulacji nalezy zmieni¢ wysuniecie jego przedtuzki.

18. Jezeli gérny koniec fatu startowego nie jest przymocowany do bomu, to przywigzujemy go i
zaktadamy jego dolng czes¢ na stope masztu. Zwrd¢ uwage na jego dtugosc. Fat powinien miec taka
dtugosc, by po pociagnieciu za srodek, miedzy jego gorng i dolng potowg powstat kgt prosty.

Roztaklowanie pednika

1. Czy$cimy oraz suszymy zagiel przed jego ztozeniem

2. Jezeli wystepujg — luzujemy napinacze listew

3. Odpinamy dolng czesé fatu startowego od masztu

4. Odwigzujemy linke taczacq rég szotowy z bomem

5. Odpinamy klamre tacznika przedniego bomu i Sciggamy go z masztu
6. Luzujemy i odczepiamy linke halsowg

7. Wyciggamy maszt z kieszeni masztowej w zaglu (upewniamy sie wczesniej, ze listy znajdujg sie
wszystkie po jednej stronie) zaczynajgc od wypchniecia topu z rogu topowego. Najlepiej wykonywaé
te czynnos$¢ w dwie osoby w celu ochrony pednika przed uszkodzeniem.

8. Zwijamy zagiel w rulon zaczynajac od topu.
9. Chowamy pednik do pokrowca — kieszenig masztowg w dét.
10. Roztaczamy maszt zaczynajgc od wyciggniecia stopy.

11. Cato$¢ chowamy do pokrowca.



Przygotowanie deski WindSUP
1. Przygotuje deske zgodnie z podstawowg instrukcjg
2. Zamocuj statecznik tylni oraz srodkowy (bedzie stuzy¢ za miecz w windsupie)

3. Zamontuj palete z przegubem w insercie znajdujgcym sie na gérnym poktadzie deski. Upewnij sie,
Ze paleta jest mocno przykrecona.

4. Zamocuj pednik na palecie.

5. Mitego ptywania



